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Die Natur 
regenerieren 

 

 
 

Prozesse und lassen der Natur mehr Raum zum Gedeihen. 

 

 

Von der Extraktion zur Regeneration 

Indem wir unsere Wirtschaft von einer linearen auf eine Kreislaufwirtschaft umstellen, verlagern wir den Schwerpunkt von der Gewinnung auf die Regeneration. Anstatt die Natur 

kontinuierlich zu zerstören, bauen wir Naturkapital auf. Wir wenden landwirtschaftliche Praktiken an, die es der Natur ermöglichen, die Böden wieder aufzubauen, die biologische Vielfalt zu 

erhöhen und der Erde biologische Materialien zurückzugeben. Derzeit gehen die meisten dieser Stoffe nach der Nutzung verloren, und die Anbauflächen sind nährstoffarm. 

 

Wenn wir zu einem regenerativen Modell übergehen, beginnen wir, die natürlichen Systeme nachzuahmen. In der Natur gibt es keine Verschwendung. Wenn ein Blatt von einem Baum fällt, nährt 

es den Wald. Seit Milliarden von Jahren haben sich natürliche Systeme selbst regeneriert. Abfall ist eine menschliche Erfindung. 

Die Lebensmittelindustrie 

Der offensichtliche Ansatzpunkt für die Umstellung auf eine Wirtschaft, die die Natur regeneriert, ist die Lebensmittelindustrie. Die Art und Weise, wie wir heute Lebensmittel produzieren, ist 

eine wesentliche Ursache für den Klimawandel und den Verlust der biologischen Vielfalt. Sie ist auf immer größere Mengen synthetischer Düngemittel, Pestizide, fossiler Brennstoffe, 

Süßwasser und anderer endlicher Ressourcen angewiesen. Diese sind eine Quelle der Verschmutzung und Schädigung von Ökosystemen und der menschlichen Gesundheit. 

 

Bei der regenerativen Erzeugung unserer Lebensmittel liegt der Schwerpunkt auf der Verbesserung der Bodengesundheit. Regenerative Anbaumethoden können die Treibhausgasemissionen 

aus der Lebensmittelproduktion erheblich reduzieren, indem sie die Abhängigkeit von synthetischen Stoffen verringern und gesunde Böden schaffen, die Kohlenstoff aufnehmen, anstatt ihn 

freizusetzen. Gesunde Böden tragen nicht nur zur Wiederherstellung des natürlichen Kohlenstoffkreislaufs bei, sondern sind auch besser in der Lage, Wasser zu speichern, was die 

Auswirkungen von Dürren verringert, und sie können Wasser besser aufnehmen, was das Risiko von Überschwemmungen verringert. 

 

Zu diesen regenerativen Verfahren der Lebensmittelproduktion gehören die Agrarökologie, die konservierende Landwirtschaft und die Agroforstwirtschaft (Anpflanzung von Bäumen um oder 

zwischen Nutzpflanzen oder Weiden). Dies führt zu landwirtschaftlichen Flächen, die natürlichen Ökosystemen wie Wäldern und einheimischem Grasland ähnlicher sind und Lebensraum für 

eine Vielzahl von Organismen bieten, wodurch die Artenvielfalt erhöht wird. Durch die Verringerung des Bedarfs an synthetischen Inputs und Pestiziden können Bestäuber und Mikroben in 

den Böden, die für die Erhaltung gesunder Ökosysteme unerlässlich sind, gedeihen. 

Mehr Raum für die Natur 

Neben dem Lebensmittelsystem bietet die Kreislaufwirtschaft weitere Vorteile für die natürlichen Ökosysteme. Wenn Produkte und Materialien im Gebrauch bleiben, wird weniger Land für die 

Gewinnung neuer Rohstoffe, z. B. aus Minen, benötigt. Wenn wir die Wirtschaftstätigkeit allmählich von der Materialgewinnung abkoppeln, indem wir die Materialien nach ihrer Verwendung 

im Kreislauf halten, kann immer mehr Land an die Natur zurückgegeben werden, und es kann eine Wiederbelebung stattfinden. 

 

In einer Kreislaufwirtschaft werden sich die Flächen für die Materialbeschaffung zunehmend auf erneuerbare Ressourcen konzentrieren, die auf regenerative Weise angebaut werden, statt auf die 

Gewinnung endlicher Materialien, die zunehmend im Umlauf bleiben werden. All dies wird durch einen Übergang zu 100 % erneuerbarer Energie untermauert, die mit einer Infrastruktur erzeugt 

wird, die für Wiederverwendung, Reparatur und Wiederaufarbeitung ausgelegt ist. 

und Recycling. 
 

Bewältigung des Klimawandels 

Die Umstellung auf erneuerbare Energien allein wird nur 55 % der globalen Treibhausgasemissionen beseitigen. Der Rest stammt aus der Art und Weise, wie wir Produkte und Lebensmittel 

herstellen und verwenden und wie wir Land bewirtschaften - hier kommt die Kreislaufwirtschaft ins Spiel. Die wirtschaftlichen, gesundheitlichen und ökologischen Vorteile einer 

Kreislaufwirtschaft allein für Lebensmittel würden sich bis 2050 auf 2,7 Billionen USD pro Jahr belaufen. Durch die Einführung der Grundsätze der Kreislaufwirtschaft könnte die 

Lebensmittelindustrie ihre prognostizierten Treibhausgasemissionen bis 2050 halbieren. 

Beispiele für Unternehmen, die die Natur regenerieren 

Connect the Dots ist eine von der Stadt geleitete Initiative zur Förderung lokaler, regenerativer Landwirtschaft in den ländlichen Gebieten des Bundesstaates São Paulo, um natürliche Systeme zu 

schützen, die durch Zersiedelung und konventionelle landwirtschaftliche Praktiken bedroht sind. Die Gemeinde kauft Produkte von lokalen Landwirten, um gesunde Lebensmittel für bedürftige 

Menschen bereitzustellen. Sie tut dies zu einem Preis, der 30 % über dem Marktwert liegt, um Anreize für den Übergang zu regenerativen Praktiken zu schaffen und die soziale Eingliederung zu 

fördern. 

 

 

 
 

Das dritte Prinzip der Kreislaufwirtschaft besteht darin, die Natur zu regenerieren. Indem wir von einer linearen Wirtschaft, in der wir Abfall produzieren, zu einer 

Kreislaufwirtschaft übergehen, unterstützen wir die Natur 

https://ellenmacarthurfoundation.org/cookies
https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-examples/connect-the-dots
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Connect the Dots schafft eine Kreislaufwirtschaft für Lebensmittel, indem lokale Landwirte bei der Umstellung auf regenerative Verfahren unterstützt werden. 
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Natura ist das größte Kosmetikunternehmen Südamerikas und das fünftgrößte Kosmetikunternehmen der Welt. Es stellt eine breite Palette von Produkten her, darunter Seifen, Cremes und 
Shampoos, die alle von 

die sich auf die reiche biologische Vielfalt des Amazonasgebiets für Inhaltsstoffe und Materialien sowie auf die "Bio-Intelligenz" der indigenen Gemeinschaften stützen. Die Lieferkette des 

Unternehmens umfasst fast 40 

 

 
 

Ein Schlüsselelement des Geschäftsmodells von Natura ist das Konzept der "stehenden Waldwirtschaft". Vereinfacht ausgedrückt bedeutet dies, dass ein Baum stehend einen viel höheren 

wirtschaftlichen Wert hat als gefällt. Dank dieser Philosophie konnten über 2 Millionen Hektar des Amazonas-Regenwaldes erhalten werden, mit dem Ziel, diese Fläche bis 2030 auf 3 

Millionen Hektar zu vergrößern. 

 

Natura hat zur Erhaltung von 2 Millionen Hektar Regenwald beigetragen. 

 

 

 

 

 
 

Das Prinzip der Regeneration der Natur ist nicht auf das Land beschränkt, sondern kann auch im Meer angewendet werden. Die 3D-Ocean-Farming-Methode von GreenWave produziert eine 

Mischung aus Schalentieren und Algen auf naturfreundliche Weise. Sie besteht aus einem einfachen Gitter aus Seilen und Körben, die knapp unter der Wasseroberfläche aufgehängt sind, 

wobei die Arten in verschiedenen Tiefen wachsen. Dieser Ansatz kann für die kommerzielle Aufzucht von Produkten genutzt werden, die als Lebensmittel, Düngemittel, Tierfutter und 

Biokunststoff verwendet werden, während gleichzeitig die marinen Ökosysteme wiederhergestellt werden. 

 

Regenerative Meeresfarmen können auch die Artenvielfalt im Meer fördern. Der Aufbau der Farmen ahmt die vertikale Struktur eines Meeresriffs nach und bietet Schichten verschiedener 

Lebensräume für eine große Vielfalt von Meeresarten. 

 

Die 3D-Methode des regenerativen Ocean Farming ist sehr effektiv, da sie eine Reihe von Betrieben übereinander stapelt und so auf kleinem Raum einen Überfluss schafft. Da sie recht einfach 

ist, sind die Anlaufkosten gering. Jeder, der Zugang zu 20 Hektar Land und einem Boot hat, kann eine Farm für 20.000 bis 50.000 USD einrichten und jedes Jahr etwa 60.000 kg Seetang und 

250.000 Muscheln produzieren. 

 

 

 

 
Arten von "Biodiversitätsgütern" (pflanzliche Inhaltsstoffe) und die Einbeziehung von etwa 7.000 Familien. 
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Nach Schätzungen des Weltwirtschaftsforums würde eine jährliche Steigerung der Algenproduktion um 14 % bis zum Jahr 2050 das 

weltweite Nahrungsmittelangebot um 500 Millionen Tonnen erhöhen, was 10 % entspricht. 
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Nachricht
en und 

Daten von 

Vorwärtskommen 

 

Zum Abonnieren klicken 

Kreislaufwirtschaft erklärt 

 
 
 

Indem wir uns das dritte Prinzip der Kreislaufwirtschaft zu eigen machen - die Regeneration der Natur - können wir unsere Prioritäten verschieben. Wir sollten uns nicht mehr nur darauf 

konzentrieren, der Umwelt weniger Schaden zuzufügen, sondern darauf, wie wir sie aktiv verbessern können. Wenn die Wirtschaft den Grundsätzen der Kreislaufwirtschaft folgt, sind die 

Vorteile umso größer, je mehr wir tun. 

 

Das könnte Sie auch interessieren 

 
 
 
 
 
 
 

auf 

Die Ellen MacArthur-Stiftung 
 

 
 
 
 
 
 
Produkte und Materialien in 
Umlauf bringen 

Das zweite Prinzip der Kreislaufwirtschaft 

besteht darin, Produkte und Materialien an ihrem 

Entstehungsort zu... 

 
 
 
 
 
 
Einführung in die 
Kreislaufwirtschaft 

Eine Kreislaufwirtschaft vermeidet Abfall, bringt 

Produkte und Materialien in Umlauf und regeneriert 

die Natur. 

 
 
 
 
 
 
Beseitigung von Abfall und 

Verschmutzung 

Der erste Grundsatz der Kreislaufwirtschaft ist die 

Beseitigung von Abfällen und 

Umweltverschmutzung.... 

 
 
 
 
 
 
Das Schmetterlingsdiagramm: 
Visualisierung der 
Kreislaufwirtschaft 

Das "Schmetterlingsdiagramm" zeigt den 

kontinuierlichen Materialfluss in einer 

Kreislaufwirtschaft. 
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